
  

In Kooperation mit 

Ausschreibung 

Das Pausenexpress-Team braucht Verstärkung: 

Übungsleiter/-innen gesucht! 
 

Die Personalentwicklung der Johannes Gutenberg-Universität Mainz sucht im Rahmen des 

betrieblichen Gesundheitsangebotes „Pausenexpress“ für das kommende Sommersemester 2023 

(und darüber hinaus) Übungsleiter/-innen. 

Mit dem Projekt "Pausenexpress" absolvieren die Mitarbeitenden der JGU kurze Trainingseinheiten 

am Arbeitsplatz um ihre Gesundheit zu fördern - ohne lästiges Kleiderwechseln und Wegzeiten.  

Ihre Aufgaben: 

• Durchführung der Kurse gemäß dem Trainingskonzept im vorgegeben Zeitraum (eine 

Kurseinheit umfasst 15 Minuten; 2-3 Gruppen sind in deinem Zeitraum vorgesehen) 

• Organisatorische Maßnahmen (Teilnahmelisten führen, Evaluation der Gruppen) 

Einstellungsvoraussetzungen: 

• Student/-in im Bereich Sport oder Student/-innen mit den entsprechenden Fachlizenzen 

(Bsp. Rehabilitationssport B-Lizenz, Fitnesstrainer A-Lizenz, Rückenschullehrer KddR) 

• Zeit an einem Wochentag (Montag – Donnerstag) von 09:00 – 12:00 Uhr im laufenden 

Semester 

• Motivation zur Gesundheitsförderung 

Wir bieten: 

• Qualifizierung der Übungsleitenden mit Lehrgangs-Teilnahmebescheinigung 

• Bezahlung zwischen 20 – 22 € je Übungsleiterstunde (Abrechnung über 

Übungsleiterpauschale oder Rechnungsstellung) 

• Bereitstellung der notwendigen Ausstattung 

• Abwechslungsreiches und eigenständiges Arbeiten 

• Erfahrungen im Anleiten von Kursen 

• die Möglichkeit, die Tätigkeit als Teil des Praktikums (M.Sc. Profil B) anrechnen zu lassen 

• Teilnahme an Veranstaltungen der Personalentwicklung 

 

Deine Bewerbung mit der Erläuterung deiner Motivation richtest du bitte per Post oder als E-Mail an: 

Johannes Gutenberg-Universität 

Personalentwicklung 

Lukas Friedrich 

55099 Mainz 

PE-Weiterbildung@uni-mainz.de 

 

Weitere Informationen: Lukas Friedrich, Referat Personalentwicklung, Tel. 06131 39-25434 

www.personalentwicklung.uni-mainz.de/pausenexpress 

http://www.personalentwicklung.uni-mainz.de/pausenexpress

